
  



Утвеждено 

Директор школы 

___________Суровцева Е.А. 

 

План 

работы  психолого-педагогической  службы 

на 2023-2024 учебный год 

 Психологическое  просвещение и психопрофилактика 

 Психодиагностика 

 Психоконсультирование 

 Коррекционно-развивающая работа  с  детьми, имеющими ограниченные 

возможности здоровья 

 Организационно-методическая и экспертная работа 

 Работа  с  детьми  и  подростками  девиантного  поведения 

 Психокоррекционные и развивающие занятия по расписанию 

 

Цель: оказание психологической помощи всем участникам образовательного процесса. 

Задачи  психолого-педагогической  работы: 

 психологическая профилактика нарушений личностного развития учащихся; 

психологическое просвещение и распространение психологических знаний среди 

педагогов, учащихся и их родителей; 

 психолого-педагогическое изучение школьников на протяжении всего периода 

обучения в целях полноценного личностного развития и успешной адаптации к 

школе и профориентации; 

 оказание психологической помощи педагогам, учащимся и их родителям. 

 

Перед психологической службой школы, деятельность, которой нацелена на 

решение проблем охраны здоровья детей, стоит цель: создание психологических условий 

для развития способностей всех участников образовательного процесса, развитие и 

становление индивидуальности каждого обучающегося, формирование его 

психологической готовности к созидательной жизни. Педагогом-психологом 

систематически осуществляется взаимодействие с администрацией, родителями, 

обучающимися, педагогами, медицинским работником и районной ПМПК, что повышает 

эффективность сопровождения. 

 

 

 



 Направления работ по психолого-педагогическому сопровождению: 

 Тренинговая и просветительская работа  

 Диагностическая работа; 

 Психологическое консультирование; 

 Развивающая и коррекционная работа 

 Организационно-методическая и экспертная работа 

 Профориентационная работа 

 Психологическая подготовка выпускников к ЕГЭ и ОГЭ 

 

Сентябрь 

Виды и направления работ 

    

Просветите

льская 

работа и 

психопрофи

лактика 

 

Психодиагно

стика 

 

Консультир

ование 

 

Коррекцио

нно- 

развивающ

ая работа с 

детьми с 

ОВЗ 

Организа

ционно 

методичес

кая и 

экспертна

я работа 

Психокоррекц

ионные и 

развивающие 

занятия по 

расписанию 

Беседа 

«Элементы 

тайм – 

менеджмента

»(5 классы). 

Обновление 

информации 

на школьном 

информацио

нном стенде. 

«Адаптация 

к школе. 

Советы 

психолога». 

Родительски

е собрания 

«Морально – 

нравственно

е развитие 

Обследование 

учащихся с 

ограниченным

и 

возможностям

и здоровья, а 

также для 

ПМПК по 

запросу 

классного 

руководителя 

или родителя. 

Диагностика 

нравственной 

самооценки, 

этики 

поведения, 

отношение к 

жизненным 

По 

результатам 

обследовани

я и по мере 

обращения. 

Индивидуаль

ные 

консультаци

и с 

учащимися 

девиантного 

поведения и 

учащимися, 

имеющими 

трудности в 

обучении (по 

запросу 

родителей 

и/или 

Обследован

ие детей с 

ОВЗ для 

школьного 

ПМП 

консилиума

. 

Подписание 

родителями 

согласий на 

индивидуал

ьную 

работу 

педагога-

психолога. 

Коррекцион

но-

развивающ

ие занятия с 

Участие в 

ГМО 

психолого

в. 

Научно- 

методичес

кая работа. 

(составлен

ие и 

разработка 

индивидуа

льных 

коррекцио

нных 

программ 

для детей с 

ОВЗ, 

планирова

ние 

Тренинговые 

занятия по 

программам: 

«Властелин 

своих эмоций», 

«Школа 

адаптации» и 

«Азбука 

психологии»  с 

учащимися по 

расписанию. 

Занятия по 

программе 

«Мой мир» 9 

классы. 

 

 



подростков»              

(5 – 11 

классы). 

 

ценностям 4-х 

классов. 

«Готовность к 

саморазвитию

» 

 (9-е классы) 

классного 

руководител

я). 

детьми с 

ОВЗ, 

взятыми на 

психологич

еское 

сопровожде

ние. 

деятельнос

ти 

психолога, 

оформлени

е рабочей 

документа

ции). 

Составлен

ие 

характерис

тик для 

ПМПК. 

Октябрь 

Виды и направления работ 

    

Просветите

льская 

работа 

 

Психодиагнос

тика 

 

Консультиро

вание 

 

Коррекцио

нно- 

развивающ

ая работа с 

детьми с 

ОВЗ 

Организа

ционно 

методичес

кая и 

экспертна

я работа 

Психокоррекц

ионные и 

развивающие 

занятия по 

расписанию 

Программа 

по 

первичной 

профилактик

е 

суицидально

го поведения 

подростков  

14-17 лет 

«Ценность 

жизни» 

Беседа на 

родительски

х собраниях 

«Роль семьи 

в 

формирован

ии морально 

Диагностика 

уровня 

школьной 

мотивации и 

личностных 

особенностей 

учащихся 

5,6,9 классов. 

Диагностика 

нравственной 

мотивации 2-х 

классов. 

Диагностика и 

написание 

аналитич.спра

вки 

«Адаптация 5-

По 

результатам 

обследовани

я и по мере 

обращения. 

Индивидуаль

ные 

консультаци

и с 

учащимися 

девиантного 

поведения. 

Профориент

ационное 

консультиро

вание 

обучающихс

я 9 – 11 

Обследован

ие детей с 

ОВЗ для 

школьного 

ПМП 

консилиума

. 

Консилиум 

по 

определени

ю 

индивидуал

ьного 

образовател

ьного 

маршрута 

детей. 

Коррекцион

Участие в 

ГМО 

психолого

в. 

Научно- 

методичес

кая 

работа.  

Составлен

ие 

характери

стик для 

ПМПК. 

Общешко

льное 

родительс

кое 

Тренинговые 

занятия по 

программам: 

«Властелин 

своих эмоций», 

«Школа 

адаптации» и 

«Азбука 

психологии»  с 

учащимися по 

расписанию. 

Занятия по 

программе 

«Мой мир» 9 

классы. 

Тренинговые 

занятия для 5-х, 

6-х классов на 



– 

нравственны

х качеств 

подростков. 

(5 – 11 

классы) 

х классов». 

Адаптация 1-х 

классов 

классов. но-

развивающ

ие занятия с 

детьми с 

ОВЗ, 

взятыми на 

психологич

еское 

сопровожде

ние. 

собрание. 

Заседание 

совета 

профилак

тики. 

 

тему: «Мой 

класс». 

 

 

Ноябрь 

Виды и направления работ 

    

Просветите

льская 

работа 

 

Психодиагно

стика 

 

Консультир

ование 

 

Коррекцио

нно- 

развивающ

ая работа с 

детьми с 

ОВЗ 

Организа

ционно 

методичес

кая и 

экспертна

я работа 

Психокоррекц

ионные и 

развивающие 

занятия по 

расписанию 

Психолого-

педагогическ

ий семинар 

для 

преподавате

лей. 

Проведение 

«Областной 

недели 

психологии»

. 

Классные 

часы: 

«Школа – 

психологиче

ски 

безопасное 

пространств

о» 

Диагностика 

уровня 

школьной 

мотивации и 

личностных 

особенностей 

учащихся 7,8 

классов. 

Обследование 

учащихся 9, 

10, 11 классов 

по 

профессионал

ьной 

направленнос

ти. 

 

По 

результатам 

обследовани

я и по мере 

обращения. 

Индивидуаль

ные 

консультаци

и с 

учащимися 

девиантного 

поведения. 

Профориент

ационное 

консультиро

вание 

обучающихс

я 9 – 11 

классов. 

Коррекцион

но-

развивающ

ие занятия с 

детьми с 

ОВЗ, 

взятыми на 

психологич

еское 

сопровожде

ние.  

Участие в 

ГМО 

психолого

в. 

Обработка 

диагности

ческих 

материало

в. 

Составлен

ие 

психологи

ческих 

характерис

тик для 

ПМПК. 

Организац

ия 

школьных 

мероприят

Тренинговые 

занятия по 

программам: 

«Властелин 

своих эмоций», 

«Школа 

адаптации» и 

«Азбука 

психологии»  с 

учащимися по 

расписанию. 

Занятия по 

программе 

«Мой мир» 9 

классы. 

Тренинговое 

занятие для 

обучающихся 

9-х классов по 

теме: 



ий в 

рамках 

городского 

месячника 

по 

здоровому 

образу 

жизни. 

Заседание 

совета 

профилакт

ики. 

 

«Личностный 

рост – выход за 

рамки 

достигнутого». 

 

Декабрь 

 

Виды и направления работ 

    

Просветитель

ская 

работа 

 

Психодиагно

стика 

 

Консультир

ование 

 

Коррекцио

нно- 

развивающ

ая работа с 

детьми с 

ОВЗ 

Организа

ционно 

методичес

кая и 

экспертна

я работа 

Психокоррекц

ионные и 

развивающие 

занятия по 

расписанию 

Беседа 

«Профилак

тика 

детской 

жестокости

». 

(6 классы) 

Посещение 

родительск

их 

собраний 

по запросу 

классного 

руководите

Обследование 

учащихся для 

ПМПК по 

запросу 

классного 

руководителя 

или родителя. 

Диагностика 

нравственной 

мотивации 3-х 

классов. 

Диагностика 

психологичес

кого климата 

класса     (7-е 

По 

результатам 

обследовани

я и по мере 

обращения. 

Индивидуаль

ные 

консультаци

и с 

учащимися 

девиантного 

поведения и 

имеющими 

трудности в 

обучении. 

Коррекцион

но-

развивающ

ие занятия с 

детьми с 

ОВЗ 

взятыми на 

психологич

еское 

сопровожде

ние. 

Участие в 

ГМО 

психолого

в. 

Обработка 

диагности

ческих 

материало

в. 

Составлен

ие 

психологи

ческих 

характерис

тик для 

Тренинговые 

занятия по 

программам: 

«Властелин 

своих эмоций», 

«Школа 

адаптации» и 

«Азбука 

психологии»  с 

учащимися по 

расписанию. 

Занятия по 

программе 

«Мой мир» 9 

классы. 



ля. классы). ПМПК. 

Заседание 

совета 

профилакт

ики. 

Общешкол

ьное 

родительс

кое 

собрание. 

 

Январь 

Виды и направления работ 

    

Просветите

льская 

работа 

 

Психодиагно

стика 

 

Консультир

ование 

 

Коррекцио

нно- 

развивающ

ая работа с 

детьми с 

ОВЗ 

Организа

ционно 

методичес

кая и 

экспертна

я работа 

Психокоррекц

ионные и 

развивающие 

занятия по 

расписанию 

Беседа с 

подростками  

«О вреде 

курения» 

(7 - 8 

классы) 

 

Повторное 

обследование 

учащихся с 

ограниченным

и 

возможностям

и здоровья. 

Обследование 

учащихся для 

ПМПК по 

запросу 

классного 

руководителя 

или родителя. 

 

По 

результатам 

обследовани

я и по мере 

обращения. 

Индивидуаль

ные 

консультаци

и с 

учащимися 

девиантного 

поведения. 

Коррекцион

но-

развивающ

ие занятия с 

детьми с 

ОВЗ, 

взятыми на 

психологич

еское 

сопровожде

ние. 

Подготовка 

аналитичес

кой справки 

«Коррекцио

нно- 

развивающа

я работа с 

детьми с 

ОВЗ». 

Участие в 

ГМО 

психолого

в. 

Обработка 

диагности

ческих 

материало

в. 

Составлен

ие 

психологи

ческих 

характерис

тик для 

ПМПК. 

 

Тренинговые 

занятия по 

программам: 

«Властелин 

своих эмоций», 

«Школа 

адаптации» и 

«Азбука 

психологии» с 

учащимися по 

расписанию. 

Занятия по 

программе 

«Мой мир» 9 

классы. 

 



Февраль 

Виды и направления работ 

    

Просветите

льская 

работа 

 

Психодиагно

стика 

 

Психо-

консультир

ование 

 

Коррекцио

нно- 

развивающ

ая работа с 

детьми с 

ОВЗ 

Организа

ционно 

методичес

кая и 

экспертна

я работа 

Психокоррекц

ионные и 

развивающие 

занятия по 

расписанию 

Индивидуал

ьные 

беседы с 

семьями 

детей 

«группы 

риска» на 

тему: 

«Трудовое 

участие 

ребенка в 

жизни 

семьи». 

Оформлени

е 

информаци

онного 

стенда для 

родителей 

выпускнико

в 

«Психологи

ческая 

поддержка 

выпускника

. Советы 

родителям» 

Посещение 

родительск

их 

собраний 

Обследование 

учащихся для 

ПМПК по 

запросу 

классного 

руководителя 

или родителя. 

 

По 

результатам 

обследовани

я и по мере 

обращения. 

Индивидуаль

ные 

консультаци

и с 

учащимися 

девиантного 

поведения. 

Коррекцион

но-

развивающ

ие занятия с 

детьми с 

ОВЗ, 

взятыми на 

психологич

еское 

сопровожде

ние. 

Участие в 

ГМО 

психолого

в. 

Обработка 

диагности

ческих 

материало

в. 

Составлен

ие 

психологи

ческих 

характерис

тик для 

ПМПК. 

Посещени

е вебинара 

«Психолог

ическая 

поддержка 

детей 

перед 

экзаменом

». 

Тренинговые 

занятия по 

программам: 

«Властелин 

своих эмоций», 

«Школа 

адаптации» и 

«Азбука 

психологии» с 

учащимися по 

расписанию. 

Занятия по 

программе 

«Мой мир» 9 

классы. 

 



по запросу 

классного 

руководите

ля. 

 

Март 

Виды и направления работ 

    

Просветите

льская 

работа 

 

Психодиагно

стика 

 

Консультир

ование 

 

Коррекцио

нно- 

развивающ

ая работа с 

детьми с 

ОВЗ 

Организа

ционно 

методичес

кая и 

экспертна

я работа 

Психокоррекц

ионные и 

развивающие 

занятия по 

расписанию 

Беседа о 

вреде 

употреблен

ия  ПАВ (7-

8 кл.) 

Посещение 

родительск

их 

собраний 

по запросу 

классного 

руководите

ля. 

Оформлени

е 

информаци

онного 

стенда для 

выпускнико

в «15 

советов 

психолога 

старшеклас

снику, 

сдающему 

Обследование 

учащихся для 

ПМПК по 

запросу 

классного 

руководителя 

или родителя. 

Индивидуальн

ая проф-

ориентационн

ая 

диагностика 

по запросу. 

Диагностика 

уровня 

тревожности и 

моральной 

устойчивости 

выпускников.  

По 

результатам 

обследовани

я и по мере 

обращения. 

Индивидуаль

ные 

консультаци

и с 

учащимися 

девиантного 

поведения. 

Индивидуаль

ные 

консультаци

и психолога 

и 

социального 

педагога с 

учащимися, 

сдающими 

ГИА, 

педагогами и 

родителями. 

Коррекцион

но-

развивающ

ие занятия с 

детьми с 

ОВЗ 

взятыми на 

психологич

еское 

сопровожде

ние. 

Участие в 

ГМО 

психолого

в. 

Выступлен

ие на тему 

«Психолог

ический 

тренинг с 

подростка

ми». 

Обработка 

диагности

ческих 

материало

в. 

Составлен

ие 

психологи

ческих 

характерис

тик для 

ПМПК. 

Тренинговые 

занятия по 

программам: 

«Властелин 

своих эмоций», 

«Школа 

адаптации» и 

«Азбука 

психологии»  с 

учащимися по 

расписанию. 

Занятия по 

программе 

«Мой мир» 9 

классы. 

 



ЕГЭ и 

ОГЭ» 

 

 

 

 

Апрель 

Виды и направления работ 

    

Просветите

льская 

работа 

Психодиагно

стика 

 

Консультир

ование 

 

Коррекцио

нно- 

развивающ

ая работа с 

детьми с 

ОВЗ 

Организа

ционно 

методичес

кая и 

экспертна

я работа 

Психокоррекц

ионные и 

развивающие 

занятия  

«Как 

правильно 

подготовить

ся и 

успешно 

сдать 

экзамены»            

(9, 11кл.) 

Беседа с 

детьми 

«Группы 

риска» «Как 

преодолеть 

страх перед 

экзаменами

» 

Индивидуальн

ая проф-

ориентационн

ая 

диагностика 

по запросу. 

Обследование 

учащихся для 

ПМПК по 

запросу 

классного 

руководителя 

или родителя. 

Уровень 

адаптации 1-х 

класссов. 

Социально-

психологичес

кое 

тестирование. 

 

По 

результатам 

обследовани

я и по мере 

обращения. 

Индивидуаль

ные 

консультаци

и с 

учащимися 

девиантного 

поведения. 

 

Повторное 

обследован

ие детей с 

ОВЗ. 

Коррекцион

но-

развивающ

ие занятия с 

детьми с 

ОВЗ 

взятыми на 

психологич

еское 

сопровожде

ние. 

Участие в 

ГМО 

психолого

в. 

Обработка 

диагности

ческих 

материало

в. 

Составлен

ие 

психологи

ческих 

характерис

тик для 

ПМПК. 

Тренинговые 

занятия по 

программам: 

«Властелин 

своих эмоций», 

«Школа 

адаптации» и 

«Азбука 

психологии»  с 

учащимися по 

расписанию. 

Занятия по 

программе 

«Мой мир» 9 

классы. 

Проведение 

цикла занятий в 

форме  

психологическ

их  

тренингов,  

игр в рамках 

учебного 



 предмета «Мое 

профессиональ

ное 

самоопределен

ие» 

для учащихся 

по развитию у 

них внимания, 

памяти,  

самоорганизац

ии, 

самоконтроля и  

снятию 

тревожности. 

Май 

Виды и направления работ 

    

Просветите

льская 

работа 

Психодиагно

стика 

 

Консультир

ование 

 

Коррекцио

нно- 

развивающ

ая работа с 

детьми с 

ОВЗ 

Организа

ционно 

методичес

кая и 

экспертна

я работа 

Психокоррекц

ионные и 

развивающие 

занятия  

Беседа 

«Готовимся 

к 

экзаменам» 

(9, 11 

классы). 

Беседа с 

детьми 

группы 

риска 

«Правила 

поведения 

на 

экзамене» 

Индивидуальн

ая проф-

ориентационн

ая 

диагностика 

по запросу. 

Обследование 

учащихся для 

ПМПК по 

запросу 

классного 

руководителя 

или родителя. 

Диагностика 

нравственной 

самооценки, 

этики 

По 

результатам 

обследовани

я и по мере 

обращения. 

Индивидуаль

ные 

консультаци

и с 

учащимися 

девиантного 

поведения. 

Повторное 

обследован

ие детей с 

ОВЗ. 

Коррекцион

но-

развивающ

ие занятия с 

детьми с 

ОВЗ 

взятыми на 

психологич

еское 

сопровожде

ние. 

Участие в 

ГМО 

психолого

в. 

Обработка 

диагности

ческих 

материало

в. 

Анализ 

работы за 

год. 

Составлен

ие отчета. 

Составлен

ие 

психологи

Тренинговые 

занятия по 

программам: 

«Властелин 

своих эмоций», 

«Школа 

адаптации» и 

«Азбука 

психологии»  с 

учащимися по 

расписанию. 

Занятия по 

программе 

«Мой мир» 9 

классы. 

Тренинг 

«Постановка и 



поведения, 

отношение к 

жизненным 4-

х классов. 

Повторная 

диагностика 

уровня 

школьной 

мотивации 7,8 

классов. 

 

ческих 

характерис

тик для 

ПМПК. 

достижение 

цели» 

 

 


